
TEATRO ACTIVIDAD DE LECTURA: PASAPALABRA SALUDABLE  

1ª escena 

 

(SUSANITA SABANITA tumbada) 

ANACLETA PIRULETA: ¡Vamos Susanita Sabanita! ¡Levántate!  

(se termina la botella de agua y la tira al suelo) 

SUSANITA SABANITA: mmmmm… déjame tranquila. 

ANACLETA PIRULETA ¡Vengaaa! ¡Llegamos tarde a la carrera del cole, es importante, por una 

buena causa! Además han dicho los profes que después hay una sorpresa. 

(Se come un caramelo y el papel lo tira al suelo) 

SUSANITA SABANITA: Bah! ¡Qué aburrimiento! Yo me quedo en casa, no quiero ir a la carrera, 

eso de hacer deporte es un rollo. 

ANACLETA PIRULETA: ¿Cómo? ¿Qué es un rollo? Todas las personas necesitamos hacer 

deporte, es muy bueno para la salud, además juegas con otros niños, te ríes, aprendes a 

respetar las normas del juego… así que muévete Susanita Sabanita (está leyendo el periódico, 

lo arruga y lo tira al suelo). Y escucha:  

CANCIÓN EL RAP DE LOS DEPORTES  

(Anacleta intenta mover a sabanita pero no lo consigue y se pone a bailar con los niños) 

SUSANITA SABANITA: Anacleta Piruleta, por favor, ¡deja de tirar todo al suelo! No ves que se 

ensucian las calles, los ríos, los mares… El planeta Tierra está triste porque no lo estamos 

cuidando escucha esto: 

¡Reduce! ¡Recicla! ¡Reutiliza! 

ANACLETA PIRULETA: Si tú no me haces caso, y no te mueves, yo a ti tampoco. ¡Venga! 

¡Muévete! Mira todo lo que he traído para después de la carrera, he traído muchas cosas 

ríquiiiiiismas. ¡Mira! ¡Mira! 

SUSANITA SABANITA: Pero Anacleta Piruleta… ¿qué dices? Siempre comes chucherías, eso es 

muy malo para tus dientes y para tu cuerpo, tienes que comer más sano, fruta y verdura. 

Escucha… 

CANCIÓN FRUTAS Y VERDURAS ¡AVENTURAS!  

(Susanita Sabanita empieza a bailar)(Le gusta la canción y las dos bailan con los niños) 

ANACLETA PIRULETA: Susanita, ¿no decías que hacer deporte es un rollo? Pues lo que acabas 

de hacer es bailar, es deporte, ¿a que es divertido? ¿lo has pasado bien? 



(se come una fresa y tira el tallo) 

SUSANITA SABANITA: Uy… pues… es verdad. Me gusta bailar, me lo paso bien y además muevo 

mi cuerpo. Os haré caso pero… ¿y tú? 

ANACLETA PIRULETA: (Coge una fresa de las que comía tirona) ¿Ves? Te lo decíamos y no nos 

escuchabas, yo intentaré comer más sano porque acabo de probar esta fresa y está 

buenísima!!! ¿¿¿Queréis??? Pero es que mis chucherías y mis bollos y… (SUSANITA SABANITA 

rápidamente le quita la piruleta) 

SUSANITA SABANITA: ¡Olvídalo Anacleta Piruleta! Tu cuerpo te lo agradecerá y tus dientes 

también. ¡Venga! ¡Rápido! o llegaremos tarde a la carrera. Yo llevo fruta para cuando 

terminemos en mi mochila.  

ANACLETA PIRULETA: ¡Chicos! Aprender de nosotras. ¡Nos vamos! ¡Nos veremos muy pronto! 

TODAS: ¡Adiós!      (salen de la biblioteca) 

CANCIÓN 

 

2ª escena 

(después de la carrera) 

 SUSANITA SABANITA: ¡Qué bien me lo he pasado! Me encanta hacer deporte. 

ANACLETA PIRULETA: Siiiiii, los profesores nos han felicitado, qué contenta estoy. 

SUSANITA SABANITA: ¿sabes cuál era la sorpresa? Me ha dicho el profe que hoy iremos a un 

programa de televisión muy conocido por todos. 

ANACLETA PIRULETA: ¿¿Un programa de televisión??  

SUSANITA SABANITA: ¡Siiii! Escuchad, escuchad a ver si lo adivináis.  

(salen de la biblioteca) 
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