
PASAPALABRA SALUDABLE 

 

DEFINICIONES PARA EL EQUIPO VERDE 
 

CON LA A. Color del contenedor donde depositamos envases de plástico y latas. AMARILLO 

CON LA B. Acción que realizamos para hidratar el cuerpo después de hacer un ejercicio físico. BEBER 

CON LA C. Lugar donde se deposita la basura en la calle. CONTENEDOR 

CON LA D. Actividad que realizamos todos los días para estar descansados. DORMIR. 

CON LA E. Conjunto de movimientos que se hace con el cuerpo para mantenerse en forma y estar sanos. 

EJERCICIO  

CON LA F. Parte de la planta que debemos cuidar cuando salimos al campo y que regamos con agua. FLOR 

CON LA G. Nombre del personaje de cuento que nos enseñó a cuidar el agua. GOVITO 

CON LA H. Alimento frío que tomamos en verano que no debemos abusar. HELADO 

CON LA I. ¡Cuidado con el sol en verano! Si tomas mucho te puede dar una… INSOLACIÓN 

CON LA J. Persona que cuida el jardín. JARDINERO. 

CON LA K. Deporte en el que dos personas se pelean sin armas, usando las manos, los codos y los pies.  

KÁRATE. 

CON LA L. Bebida blanca básica en la alimentación de las personas. LECHE 

CON LA M. Parte de la boca que debemos cepillar después de comer cada día. MUELA 

CON LA N. Lugar donde viven las aves y ponen sus huevos que debemos respetar cuando salimos al campo.  

NIDO 

CONTIENE LA Ñ. Fruta de gran tamaño que es de color amarillo por dentro y grandes hojas verdes por fuera y se 

suele comer en rodajas.  PIÑA  

CON LA O. Nombre de la capa de la atmósfera que se daña si no cuidamos el medio ambiente. OZONO 

CON LA P. Basura que reciclamos en el contenedor azul. PAPEL 

CON LA Q. Alimento sólido que se obtiene de la leche aconsejable para una buena alimentación. QUESO 

CON LA R. Corriente de agua que va a parar al mar, a un lago o a otro sitio. El agua de aquí debemos cuidar si 

no queremos agotar. RÍO 

CON LA S. Es bueno para conservar la salud. SALUDABLE.  

CON LA T. Nombre de la ciudad que se encontró el Pirata Salvatore llena de basura.   TIRONA 

CON LA U. Onomatopeya que decimos al estar cansados después de hacer una tarea pesada o un gran 

esfuerzo. UFF 

CON LA V. Conjunto de plantas propias de una zona o un clima.  VEGETACIÓN 

CONTIENE LA W. Fruta verde, en forma de huevo, con la cáscara llena de pelos y con muchas pepitas negras 

por dentro. KIWI 

CONTIENE LA X. Aparato que se usa para sacar el zumo de las frutas. Si lo haces natural muchas vitaminas te 

dará. EXPRIMIDOR 

CON LA Y. Alimento que se obtiene de la leche y que tiene aspecto de crema. YOGUR 

CON LA Z. Planta que tiene la raíz alargada de color naranja que se puede comer y que tiene muchas vitaminas. 

ZANAHORIA 


