
 

PASAPALABRA SALUDABLE 

 

DEFINICIONES PARA EL EQUIPO AZUL 

 

CON LA A. Color del contenedor donde depositamos cartón y papel. AZUL 

CON LA B. Medio de transporte que no contamina que utilizamos para practicar deporte. BICICLETA 

CON LA C. Acción que realizamos para tener energía y nutrientes en nuestro cuerpo. COMER 

CON LA D. Comida más importante del día. DESAYUNO 

CON LA E. Deporte que realizamos en la nieve. ESQUIAR. 

CON LA F. Alimento necesario en nuestra alimentación para estar sanos y tener vitaminas. FRUTA 

CON LA G. Prenda de vestir que debemos ponernos en la cabeza para protegernos del sol. GORRA.  

CON LA H. Pieza dura del esqueleto que fortalecemos al tomar alimentos como la leche. HUESO.  

CON LA I. Fuego grande que destruye todo lo que encuentra del medio ambiente. INCENDIO 

CON LA J. Medicina líquida que nos receta el médico cuando estamos enfermos. JARABE 

CON LA K. Medida de longitud que corren las personas para hacer ejercicio. KILÓMETRO 

CON LA L. Reciente en el cuarto de baño en el que nos lavamos las manos y la cara. LAVABO 

CON LA M. Parte del cuerpo que hay que lavarse siempre antes de comer. MANOS 

CON LA N. Nombre de la fruta con la que hacemos zumo que nos aporta vitaminas al cuerpo. NARANJA 

CONTIENE LA Ñ. Prenda que utilizamos para sonarnos la nariz cuando estamos constipados. PAÑUELO 

CON LA O. Gas que se contamina con el humo de los coches y las chimeneas en las grandes ciudades. 

OXÍGENO 

CON LA P. Terreno con plantas y árboles que sirve como lugar de recreo y que debemos respetar y cuidar. 

PARQUE 

CONTIENE LA Q. Objeto que utilizamos para jugar al tenis y así hacer deporte. RAQUETA 

CON LA R. Proceso por el que un material usado se prepara para usarlo otra vez. RECICLAR.  

CON LA S. Si queremos estar así debemos llevar una buena alimentación y hacer deporte.  SANOS 

CON LA T. Dulce que comemos en los cumpleaños y que no debemos abusar. TARTA 

CON LA U. Fruta de la que se extrae el vino y que tomamos al acabar el año. UVA 

CON LA V. Planta comestible que se cultiva en una huerta que es muy importante en nuestra alimentación.    

VERDURAS 

CONTIENE LA W. Alimento preparado con dos trozos cuadrados de pan con algo dentro de ellos.  SANDWICH 

CONTIENE LA X. Sustancia venenosa. TOXICO 

CON LA Y. Parte amarilla del huevo. YEMA 

CON LA Z. Líquido que sale de las frutas. Si lo haces natural muchas vitaminas te dará. ZUMO 

 


